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5. KASSELER INTEGRALlS TAGUNG 2025 
7. – 9. März 2025  Tagungszentrum Kassel  Programm* 

 
   Freitag     

Uhrzeit Veranstaltung Beschreibung Leitung 

13:30 Einlass & Anmeldung    

14:00 – 
14:15 

Beginn & Begrüßung  Willkommensrede und 
gemeinsame Eröffnung 

Integralis Event-Team 

14:15 – 
15:15 

„Freundschaft, Frieden, Heilung - 
ein zartes Band, das alles verbinden  
kann 
  

Vortrag Stephan W. Ludwig 

15:15 Kaffee- Pause 
  

15:45 – 
16:30  

Freundschaft! Künstlerischer Beitrag Mareike Tiede und  
Franziska Trischler  

16:30 – 
17:30 

„Mensch und Mensch gesellt 
sich gern“  

Workshop   Ute Jungnick 

17:30  
 

Abend- Pause 
 

19:30 – 
21:00 

„Freundschaft mit dem Körper als 
Brücke zur Welt“ 

Erlebnis- Vortrag mit Kontakt- 
und Berührungselementen  

Tina N. und Andreas 
Thielemeyer 

Freundschaft  
- für ein beseeltes Zusammenwirken in der Welt 
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Samstag     

Uhrzeit Veranstaltung Beschreibung Leitung 

09:30 – 
10:00 

Start in den Tag   

10:00 – 
11:15 

„Freundschaft und Trauma“ Vortrag Dami Charf  

11:15 Kaffee- Pause   

11:45 – 
13:00 

„Den Beziehungsraum wahr- 
nehmend gestalten“ 

Getanzter Vortrag Heike Pourian  

13:00 Mittagspause 
  

  

15:00 – 
16:15 
 
16:15  
 
16:45 – 
18:15 
 
18:15 
 
20:00 
  

„Freundschaft als Retterin in  
der Liebesbeziehung“ 
 
Kaffee- Pause 
 
 
„Freundschaft im großen 
Ganzen“ 
 
Abend- Pause 
 
 
„Intuitiver Klangraum in  
Resonanz mit der Gruppe“ 

Vortrag 
 
 
 
 
 
Erlebnis- Vortrag und  
Workshop 
 
 
 
 
Konzert 

Claudia und Gerold F. 
Wehde  
 
 
 
 
Dr. Nadja Rosmann 
 
 
 
 
 
Mitsch Kohn 
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Sonntag      

Uhrzeit Veranstaltung Beschreibung Leitung 

09:30 – 
10:00 

Start in den Tag 
 

  

10:00 – 
11:15  

„Mensch- Sein im Anthropozän 
- eine Chance zur Versöhnung 
unserer Beziehungen mit 
einander, uns selbst und der 
Welt?“ 
  

Vortrag Dr. Thomas Bruhn 

11:15 Kaffee- Pause 
 

  

11:45 – 
12:30  

Verletzlichkeit und Authentizität: 
Die Rolle des Selbstmitgefühls 
in tiefen Freundschaften 
  

 Vortrag Sven Steffes-Holländer 

12:30 
 

Abschluss und Verabschiedung  Integralis Event- Team  

13:00 Ende 
  

  

 
 

   

 
* Änderung vorbehalten  
 

Etwas Besonderes gönnen:  
 

Eine InTouch® Massage: Das InTouch® Massage Team bietet während der Tagung genussvolle Massagen an. Sehr zu empfehlen!! 
Für einen Termin bitte direkt in die Liste im Willkommensbereich eintragen.  
Interesse an einem Gespräch zur 3-jährigen Integralis® Ausbildung (INA)? 
Du kannst während der Tagung gerne ein Gespräch mit einem unserer INA- Ausbildungsleiter-innen vereinbaren. Melde dich dazu beim Empfang/ Info- Stand.  


